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ジメジメした季節がやってきました！

例年よりも早い梅雨の季節がやってきました。
爽やかな陽気をあまり感じられずにジメジメしてきてしま
いましたね。こういった移り変わり方をすると体が適応で
きなくて風邪などを引いてしまいます。
体調管理のためにもエアコン上手になって乗り切りま
しょう！
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00歳になりました!
引用：エンペックス気象計
株式会社様

人が快適と感じる温度は湿度によって変わってきます。特に湿度が高くなると
途端に不快にます。人が不快に思うことと反比例してカビには増えやすい状態
になってしまいますので、湿度を下げることはとても重要になります。

梅雨時は外の湿度がとても高いので、窓を開けて換気をすると逆効果になって
しまいます。

そこでエアコンと扇風機を使って上手に除湿しましょう！
エアコンのドライ機能は「弱冷房除湿」と「再熱除湿」の２つがあります。これは
メーカーや機種によりますので、取扱説明書で確認をしてみてください。
次のページで詳しく見ていきましょう！



弱冷房除湿

弱冷房除湿は部屋の温度を下げながら湿度を取り除いていきます。

ちょっと気温も高くてジメジメするので、室温を下げつつ湿度も下げたいときに最適
です。暑がりな人や室内に人数が多い時などにも効果的です。

再熱除湿

再熱除湿は一度冷やして除湿した空気を温めてから送風する方式です。

肌寒いけど雨などで湿度だけ下げたいときに最適な方法です。寒がりな人や高齢
であまり室温は下げたくない人などに良いです。

扇風機は体に直接当てるのではなく、天井などに向けて室内の空気を循環させ
ることを目的としましょう。なぜなら、エアコンは室内の空気を吸い込んで湿気や
温度を下げてから送風していますので、室内のムラを無くすためにかき混ぜて
あげることで効率的に湿気を取ることができます。

他にも洗濯物を室内干しする際にもエアコンと扇風機両方が当たる様にしてあ
げると乾くまでの時間が短くなり、室内干しの嫌な臭いの発生を防ぐことができ
ます。

カビ対策としては押し入れなど空気が留まりやすい場所に向けて扇風機を回す
ことで湿気を追い出す事ができますので、試してみてください。

梅雨入りの季節、エアコンの達人になって乗り切ってい
きましょう！
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